
Bali für Aktive – 4 Tage/3 Nächte 
 

Sportlich und natürlich… 
 

Eine private Rundreise mit deutschsprechender Reiseleitung. 
Ab Bali Süden. 

Inklusive: 
 Alle Transfers  

 Transport in Minivan  
 White Water Rafting 

 Lokale Reiseführer und Trekking 

 Lokale Taxen und Eintrittsgebühren 
 1 Nacht in Ubud, Rama Phala ****, Deluxe Room 
 1 Nacht in Batur Volcano, Lake View Hotel ***, Deluxe Room 
 1 Nacht in Candidasa, Candi Beach Resort & Spa ****, Deluxe Garden Room 
 Mahlzeiten: 3 x Frühstück, 4 x Mittagessen 

 

 

 
Tag 1: ORCHIDEEN- UND GEWÜRZMARKT – TAMBLINGAN SEE/TREKKING – BEDUGUL/PURA 
ULUN DANU BRATAN – UBUD (F/M) 
 
Nach dem Frühstück Fahrt in die Bergregion des nördlichen Zentralbalis. Zunächst besuchen sie den 

Orchideen- und Gewürzmarkt in Candi Kuning. Weiter kurze Fahrt in das Drei-Seengebiet (Batur,- 
Buyan- und Tamblingansee), das sich in  der Nähe des bezaubernden Bergortes Bedugul befindet. Von 

dort aus starten Sie eine ca. 2 ½ stündige Soft-Trekking-Tour durch atemberaubende Fauna und 

Plantagen rund um den Tamblingan See. Danach erreichen Sie Bedugul und den Bratan  See, einem  

mit  Süsswasser gefüllten Vulkankrater, wo  Sie  die  am Seeufer  liegende Tempelanlage Pura Ulun 
Danu  besichtigen. Nach einem erlebnisreichen Tag geht die Fahrt weiter in den Künstlerort Ubud. 
Check-in in Ihrem Hotel in Ubud.  

 
Tag 2: UBUD/TRADITIONELLER MARKT – RAFTINGTOUR AM AYUNG RIVER – GOA 
GAJAH/ELEFANTENHÖHLE – TAMPAKSIRING/PURA TIRTA EMPUL – KINTAMANI/BATUR 
VULKAN (F/M) 
 

Nach dem Frühstück Check-out von Ihrem Hotel in Ubud und Besuch des traditionellen Marktes im 

Zentrum von Ubud. Speziell am Morgen haben Sie die Möglichkeit das einzigartig bunte Markttreiben zu 

beobachten. Ihr Reiseleiter wird Ihnen jegliche Art an exotischen Früchten und traditionellen 

handwerklichen Erzeugnissen erklären (jede Menge Holzschnitzereien und Souvenirs). Nach diesem 
einmaligen Erlebnis geht es zum Ausgangspunkt der abenteuerlichen Wildwasser-Rafting-Tour am Ayung 

River (für 6 – 65 Jahre geeignet) im Dorf Carang Sari ist der Startpunkt. Wir empfehlen Ihnen eine 2. 
Bekleidungsgarnitur parat zu haben, da Sie beim Raften sicherlich nass werden. Die Rafting-Ausrüstung 

inkl. Helm und Paddle wird Ihnen an Ort und Stelle zur Verfügung gestellt. Die 2stündige Rafting-Tour 

führt sie durch bezaubernde, tropische Landschaft entlang des Ayung Flusses durch ein einmaliges 
Szenario von Fauna und Flora. Endpunkt ist im Ort Kedewatan, wo Sie sodann die Möglichkeit haben sich 

zu duschen und umzukleiden. Nach dieser abenteuerlichen Erfrischung wird ein Mittagessen in Buffetform 

gereicht (Getränke nicht inklusive). Danach kurze Fahrt zur Goa Gajah Elefantenhöhle. Diese Höhle, 

wo sich auch ein Tempel befindet, wurde vor allem von Brahmanenpriestern als Meditationsplatz 
verwendet. Danach erreichen Sie den Ort Tampaksiring - Pura Tirta Empul, einem Tempel wo 

kunstvoll angelegte Wasserbecken mit kristallklarem heiligem Quellwasser gespeist werden. Hier finden 

auch noch heute Reinigungsrituale statt. Kranke Leute von der ganzen Insel kommen hierher, um das 
reinigende Wasser mit magischen Kräften (Panjoran) als Heilmittel zu empfangen. Auf einem kleinen  



Hügel in der Nähe des Tempels befindet sich die ehemalige Sommerresidenz des ersten Präsidenten 

Indonesiens, Soekarno. Weiter geht es vorbei an wunderschönen Reisterrassen hoch an den Rand des 
Batur Vulkans, von dort aus haben Sie einen einzigartigen  Panoramablick auf den noch tätigen 

Vulkankegel Gunung Lebah, den Vulkansee und den Krater selbst. Check-in im Hotel.  
 

Tag 3: KINTAMANI/BATUR VULKAN – FAHRRADFAHRT VON KINTAMANI NACH PEJENG – 
KERTA GOSA/GERICHTSHALLE – GOA LAWAH – CANDI DASA ( F / M ) 
 

Nach einem gemütlichen Frühstück in Ihrem Hotel mit atemberaubenden Panoramablick auf den Mt. 

Batur Check-out vom Hotel. Kurze Fahrt zum Ausgangspunkt der 2stündigen Fahrrad-Tour von 
Kintamani nach Pejeng. Die Strecke, die sie nun mit dem Fahrrad zurücklegen, führt sie 
ausschliesslich bergab vorbei an wunderschönen Reisterrassenlandschaften. Nach Ankunft am Endpunkt 

dieser Rad-Tour Einnahme des Mittagessens. Anschliessend geht es weiter nach Ostbali, wo Sie in 

Klungkung die Gerichtshalle Kerta Gosa besichtigen, in  der Richter einer anderen Epoche ihre  
Urteile  verkündeten. Kunstvoll gestaltete  Deckenmalereien stellen  die  Urteilsvollstreckungen  dar. 

Danach kurze Fahrt nach Goa Lawah, einer Tempelanlage, wo sich tausende Fledermäuse tummeln. 
Weiter geht es entlang der Ostküste Balis in den Badeort Candidasa, dem Endpunkt des heutigen 

Rundreisetages. Check-in im Hotel in Candidasa.  

 
Tag 4: CANDI DASA – ABANG - PURA LUHUR LEMPUYANG – TIRTAGANGGA – SÜDBALI (F/M) 
 

Nach dem Frühstück Check-out vom Hotel. Sie beginnen den heutigen Tag um 07.30 Uhr. Entlang der 

wunderschönen Ostküste geht es direkt in das Dorf Abang, das sich im grünen und bergigen Herzen 
Ostbalis befindet. Nun geht es mit dem Minibus über die steile Bergstrasse zum Haupttempel Pura 
Luhur Lempuyang. Dieser Tempel befindet sich auf “Bukit Bisbis” und ist wunderschön aus reinem 

weissem Kalkstein erbaut. Von hier aus überblicken Sie einen grossen Teil der Insel. Beim Haupttempel 
(Madia) angekommen geht es dann in Form eines ca. 2 ½ stündigen Fussmarsches zum Gipfel-Tempel 

des Pura Luhur Lempuyang, wo sich auch der “Heilige Bambus” befindet, dem von 

Brahmanenpriestern magische Heilkräfte zugemessen werden. Es besteht die Möglichkeit eine Teilstrecke 

mit dem Moped (wird vor Ort fakultativ angeboten) zurückzulegen, ist jedoch auf eigene Gefahr. Sobald 

Sie den Gipfel von Pura Luhur Lempuyang auf dem Treppenweg (1‘700 Stufen) erklommen haben, wissen 

Sie erst, wie das wahre Bali ist und Sie fühlen sich in der einzigartigen Natur frei wie nie zuvor. An klaren 

Tagen sieht man vom Gipfel bis zur Südküste Balis. Danach ca. 2 stündiger Abstieg. Am späten 
Nachmittag Abkühlung in den Quellen/Heilbädern von Tirtagangga. Nach unvergesslichen Eindrücken 

geht es wieder zurück nach Südbali.  

 
 

Tourende 
 
 

 
 
 

www.bali-direkt.ch 


