
Vulkan Trekking – 3 Tage/2 Nächte 
 

Einer der höchsten Vulkan in Lombok im Deluxe Stil erkunden… 
 

Eine Rundreise mit englisch- oder deutschsprechender Reiseleitung. 
Ab Senggigi Hotel. 

Inklusive: 
 Alle Transfers  

 Transport in klimatisierten Fahrzeugen 

 Lokale Reiseführer 

 Lokale Taxen und Eintrittsgebühren 
 2 Nächte in einem Luxus Zelt-Camp 

 Mahlzeiten: 2 x Frühstück, 3 x Mittagessen, 2 x Abendessen 
 Achtung, diese Tour erfordert eine gute Kondtition! 

 

Mt. Rinjani auf der Insel Lombok (3‘762 Meter) gilt ganz offiziell als die spektakulärste Bergtour in 
Südostasien. Der Vulkangipfel mit seinem üppigen, tropischen Bergregenwald, beeindruckenden 
Kraterwänden und einem wunderschönen Kratersee, war bislang nur für recht hartgesottene Bergfexe 
eine Option, die keine Scheu vor spartanischen Nachtlagern, einfachsten sanitären Verhältnissen, und 
wenig frugaler Verpflegung haben. Mit dieser Luxusvariante, die aufgrund der Vielzahl an Trägern eher 
einer privaten Expedition gleicht, wird die Tour nun auch für den verwöhnteren „Normaltouristen“ höchst 
attraktiv, zumal der Schwierigkeitsgrad der Tour und die gewählte Route, gute Kondition vorausgesetzt, 
selbst für Nicht-Alpinisten absolut geeignet ist! Wir ermöglichen mit vielen wohl duchdachten logistischen 
Details den komfortbalen Rahmen für einen ungetrübten Genuss dieses einmaligen Naturerlebnisses. 
Übernachtet wird in geräumigen “Mountain-Dome“-Zelten , auf aufblasbaren Matratzen mit Bettzeug und 
einem luxuriösen Schlafsack nebst flauschigen Kopfkissen; Neben einer portablen Toilette wird sogar 
eine Felddusche aufgebaut und professionelle Massagen lassen Anstrengungen vergessen. Getafelt wird 
an stimmungsvoll eingedeckten Tischen, und die Verpflegung ist u.a. mit importierten Steaks oder frisch 
gegrilltem Fisch aus dem Kratersee erster Güte. Eine Flasche Wein rundet den Ausklang eines Tages 
voller vollendeter Naturspektakel ab. 
 
 
Tag 1: TREKKING DURCH DIE GRASSAVANNE UND DEN BERGREGENWALD ZUM 

PLAWANGAN BASE CAMP (F M A) 
 
Gegen 3:30 Uhr morgens Abholung von Ihrem Hotel und ca. zweistündiger Transfer zum Dorf Sembalun 
am Fusse des Mt. Rinjani. Kurze Rast zur Einnahme des von Ihrem Hotel mitgebrachten Frühstücks sowie 
Kaffee oder Tee. Beginn der ersten Etappe der Besteigung. Es geht zunächst durch eine offene 
savannenartige Graslandschaft, bevor es steiler durch immer dichter werdenden Pinienwald bis zu einem 
Kraterrand auf 2‘640 Meter Höhe geht. Hier im Plawangan Base Camp geniessen Sie den farbenfrohen 
Sonnenuntergang mit Blick auf die unter Ihnen liegenden Wolken und Dunstschleier. Heutige reine 
Trekkingzeit (Sie bestimmen das Tempo!): 6-7 Stunden. Vor dem Dinner werden die Anstrengungen des 
Tages mit einer 30-minütigen Schulter- und Fussmassage wie weggeblasen. Übernachtung in speziell 
designten Bergzelten auf einer aufblasbaren, dicken Luxusluftmatratze.  
 

 

 

 

 

 

 



Tag 2: AUF DEN GIPFEL DES MT. RINJANI UND CAMP AM SEGARA ANAK KRATERSEE 

(F M A) 

 
Gegen 03:00 Uhr brechen Sie auf, um zum Sonnenaufgang dem Gipfel des Mt. Rinjani (3‘762 Meter) zu 
erreichen. Der Panoramablick auf Bali, über Lombok und bis zur Nachbarinsel Sumbawa ist schlicht 
atemberaubend. Langsam geht es dann zum Plawangan Camp zurück wo Sie das Frühstück mit 
frischgebrühtem Kaffee, Tee, Toast, Eier nach Wunsch und gebratenem Speck erwartet. Nach dem  
ausgiebigen Frühstück folgt der ca. dreistündige Abstieg zum Segara Anak Kratersee. Nehmen Sie ein 
erfrischendes Bad im See oder relaxen Sie in einer nahen heissen Quelle. Der See bietet Anglern einen 
grossen Fischreichtum, vor allem Karpfen, die der Koch auch gerne für Sie grillt. Angelausrüstung wird 
gestellt. Heutige reine Trekkingzeit abermals 6-8 Stunden. Machen Sie die Anstrengungen der letzten 
Tage bei einer weiteren 30-minütigen Massage mit Kräuterölen vergessen - ein Teil der Träger sind 
ausgebildete Massage-Therapeuten. Übernachtung im Camp am Kratersee. Heutige reine Trekkingzeit: 
5-6 Stunden. 
 
 
Tag 3: ABSTIEG DURCH DEN BERGREGENWALD (F M)  

 
Gleich nach Sonnenaufgang beginnt der Aufstieg aus dem Krater hinaus, auf den Kraterrand (ca. 2 
Stunden). Danach beginnt der Abstieg entlang der Nordflanke des Mt. Rinjani, der auch durch dichten 
Bergregenwald führt. Diese Route für den Abstieg zu wählen lässt das Naturschauspiel viel besser 
geniessen als beim anstrengendere Aufstieg. Der Wald bietet vielen bunten Vogelarten Heimstatt, und die 
Affenart der Sie am häufigsten begegnen werden ist der graue Langschwanz-Makake. Das Mittagessen 
nehmen Sie als Picknick inmitten dieser Naturkulisse ein. Im Dorf Senaru angekommen wartet bereits der 
Komfort Ihres klimatisierten Fahrzeugs für den Transfer zu Ihrem Verlängerungshotel. Es folgt die 
herzliche Verabschiedung durch Ihre Berg-Crew und die Überreichung eines Zertifikats zur erfolgreichen 
Besteigung des Mt. Rinjani. Heutige reine Trekkingzeit: 6-7 Stunden.  
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